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identifica la organizacion del periédico, tiempo y
modos verbales.
Aprendizaje esperado: Conoce la funcién y los

ES pa I10| tipos de texto empleados en un periddico.

Lunes 1de marzo

Recordemos qué son las notas o noticias periodisticas...

iHola!, srecuerdas qué son las noticias periodisticas? en las siguientes lineas anota tus ideas:

Te invitamos a realizar el siguiente ejercicio:

Observa la imagen y redacta una noticia utilizando los tiempos verbales en pasado.

Un dato interesante

Hace cien afios los periddicos
aparecian

s6lo de martes a domingo. Con
el paso del tiempo se publicaron
todos los dias y se les comenzdé
a llamar diarios.

Miguel Fernandez Delgado, “La
Gaceta de México, el primer periddico nacional”,
Expedientes digitales del INEHRM (106).

Significado de INEHRM: Instituto Nacional de Estudios
Histdricos de las Revoluciones de México.




Ahora lee la siguiente nota periodistica y subraya con los colores que se indica las respuestas a
las preguntas:

{Que? iQuién? iDonde? iCuadndo? ;Por qué?/;Para qué?

A A 4 L

ROIO AZUL CAFE AMARILLO MORADO

Alfonso Ponce gana el primer premio literario COCEMFE-FAMA

El pasado 7 de febrero se llevé a cabo en el centro de convenciones una gala donde se
entregd el premio del | concurso literario COCEMFE-FAMA. El primer premio dotado de 150
euros, fue para Alfonso Ponce Gomez. El segundo premio de 100 euros, fue para José Picon.
También se concedié un reconocimiento a Francisco Castellanos.

La fundacién Fama espera continuar con estos concursos para fomentar y descubrir nuevos
escritores.

(Significado de COCEMFE: Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica)

Escribe la respuesta segun corresponda, de acuerdo a la nota anterior:

1. sQuién?

2.:Qué?

3. ;Cuando?

4, ;Doénde?

5. ;Para qué?

iMuy bien, nos vemos en la siguiente sesién!



Lunes 1 de marzo LdOTS:qﬂecna las propiedades de la materia masa y

CienCiaS Naturales Aprendizaje esperado: Identifica que los

materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico.

Propiedades de los materiales: Masa y Volumen

Hola ;como estds? En esta sesidon vamos hablar de los objetos que nos rodean, los cuales
tienen color, sabor, dureza, textura, peso y dentro de estos hay dos elementos esenciales que
se le conoce como Masa y Volumen.

La masa y el volumen son dos propiedades de la materia. Tanto la masa como el volumen nos
ayudan a conocer la cantidad de materia que hay. Toda materia (los gases, los liquidos y los
sdélidos) tiene masa y volumen.

La masa sirve para medir la cantidad de materia. Se puede
medir con la balanza y la bdascula, la unidad principal para

medir la masa es el Kilogramo.

El volumen es el espacio que ocupa un cuerpo o la materia en
cualquiera de sus estados, El volumen depende de la temperatura
en la que se encuentre la materia. la unidad de medida es el

metro clbico o el decimetro y un decimetro cubico o equivale a el

1 dm
AulaFacil .com

espacio que ocupa un litro de agua .

Ahora que ya conoces mas sobre el peso y la masa es momento de poner en préctica tus
conocimientos.



Actividad

En la linea escribe ;Qué usarias para medir lo que muestra la figura? Puedes usar la palabra

masa para aquellos dibujos que desees considerar el peso y la palabra volumen para aquellos
que se considera de acuerdo al espacio que ocupan estos.

HARINA

> Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
GHYE" el anexo 1en el cual encontrarés las indicaciones de lo que debes realizar.



Lunes 1de marzo Contenido: Uso de fracciones del tipo m/2n
(medios, cuartos, octavos, etc) para expresar

oralmente y por escrito medidas diversas.

Matematicas
Aprendizaje esperado: Que los alumnos se
familiaricen con la escritura numérica de
fracciones. Asi como representaciones de
medios, cuartos y octavos

Fracciones

Como recuerdas en ocasiones anteriores hemos trabajado en algunos ejercicios sobre
fracciones. Este mes seguiremos avanzando en este tema, para ello te sugerimos recordar un
poco.

Une con una linea las fracciones representadas numéricamente, con el nombre escrito que le

corresponde:
CINCO DCTAVOS
TRES CUARTOS

_5_ 2= _5_

8 3 2 4

ES
bOS DCTAVOS LN CUARTO
TRES DCTAVOS

= LIN MEDID 8

2 1

% CUATRO MEPIDS

CINCO CUARTOS .

Escribe algunas de las fracciones del ejercicio anterior en la tabla siguiente. Mira el ejemplo:

Faccion en Nombre con Numerador | Denominador Significado
numero letra
5 Cinco octavos 5 8 El entero se partido en 8
2 partes iguales y no

sobré nada. De esas 8
partes se tomaron 5.




Faccién en Nombre con Numerador | Denominador Significado
nuamero letra

En el grupo de Catalina hicieron un juego con fracciones, se les ponian retos. Si lo lograban
ganaban un punto. Revisa lo que decian los estudiantes y marca debajo si es cierto o falso lo que
dicen. Si lo necesitas puedes hacer dibujos para estar seguro o segura de tu respuesta.

2
1. Pedro dice que tres medios se escribe asi : T
() Verdadero ( ) Falso
¢Por qué?

2. Romina explicé que para representar la fraccién se necesita dibujar mas de un

entero
() Verdadero ( ) Falso

¢Por qué?

3. Gonzalo aseguraba que B3 es lo mismo que 2
4 2

() Verdadero ( ) Falso

¢Por qué?




Martes 2 de marzo

Matematicas

Juguemos con nimeros

Aprendizaje esperado: Desarrolla el
numérico.

sentido

e Invita a una o dos personas de tu familia a jugar BASTA NUMERICO. El objetivo es

resolver rdpidamente algunas operaciones. Sigan las instrucciones:

EmmEEEm
N

Dibujen una tabla para cada quien como la que se muestra debajo: con 6 renglones. .
2. Pdénganse de acuerdo sobre quién inicia el juego
3. Quien inicia el juego dice un nimero mayor que 7 y menor que 15y todos lo colocan en
el primer renglén: en la primera casilla que tiene la abreviatura No. (significa nimero)

: 4. En cada una de las casillas de ese mismo renglén escriben el nimero que resulta de :

sumar, restar o multiplicar el nimero de la casilla No. con el que estd hasta arriba de

: esa columna.

Por ejemplo, si quien inicio el juego dice el nimero 8, los resultados serian: 14, 5, 18, 1,

: 16, 3,15 (fijate que este ejemplo esta en la tabla de abajo)

5. La primera persona que termina de llenar el renglén grita jBASTA! y todos deben de

: dejar de escribir

6. Revisan sus resultados y cada uno anota al final del renglon cuantos resultados

. correctos tuvo

7. Gana la ronda quien tuvo mas aciertos correctos cuando se llene toda la tabla

8. Jueguen otras dos rondas cambiando los nimeros de la tabla como se muestra debajo. :
Todas las tablas tienen que tener 5 renglones para jugar 5 veces.

RONDA 1
No. +6 -3 +10 -7 x2 -5 +7 o
8 14 5 18 1 16 3 15 7
RONDA 2 Jugar con nimeros entre 5y 10
No. +5 -4 x2 +20 .5 x3 +12 RESULTADOS

CORRECTOS
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RONDA 3 Jugar con nimeros entre 3y 10

No. x4 -2 +50 -3 +15 +18 x1

e Ahora completa la siguiente tabla. Fijate en los ejemplos:

Si esta tabla se te hace dificil puedes hacer primero la que tabla 2 y luego regresas a esta.

TABLA 1

3 8 6
6 7 16 686
12 5 4
10 15 8
6 12 7

TABLA 2

6 8 5
5 12 9 629
3 5 25
2 8 9
10 15 6
8 14 12




Intencién didactica: Ubica la identidad y sus

Martes 1de marzo . .
colindancias.

Querétaro la entidad
donde vivo
Nuestros vecinos

Las colindancias son los territorios vecinos de las localidades, los municipios o las entidades.

1. En el mapa de la entidad de Querétaro, localiza tu municipio y sus colindancias sefiala
segun corresponda: de rojo, los que estan al norte; de amarillo, los que se encuentran al

sur; de verde, los del este, y de café los que se ubican al oeste.

Querétaro
Divisién municipal £
San Luis Potosi

i

Jalpan
de Serra >

Landa
e Matamoros

Arroyo Seco

Pinal "4
de Amoles

Pefiamiller
Guanajuato

Toliman

160

Cadereyta 0 20 40 80 120
de Montes —_——

Kilémetros

El Marqués

Querétaro

Hidalgo

g

Estade de México

Amealco
de Bonfil

oo,
o ¥ oemann
www.cuentame.inegi.org.mx

Fuente: INEG|. Marco Geoestadistico Municipal 2010, versién 5.0
en este mapa al Marco i del INEGI

Michoacan de
Ocampo

Nota: Las divisiones

2. Escribe los nombres de los municipios o entidades que colindan con tu municipio y que

localizaste en el mapa:

WORTE
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3.

4.

En el mapa de la Republica Mexicana, ubcica el estado de Querétaro, posteriormente
colorea las entidades con las que colinda: de rojo, los que estan al norte; de amarillo, los
que se encuentran al sur; de verde, los del este, y de café los que se ubican al oeste.

Estados Unidos de América

CHIMUAMUA

Golfo de México

Océano Pacifico

Guatemala

Escribe los nombres de las entidades colindantes con el estado de Querétaro, que
ubicaste anteriormente en el mapa:

WORTE

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 2 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.

13



Martes 2 de marzo identifica su capacidad para tomar decisiones
libremente.

. ~ s e Aprendizaje esperado: Reconoce que las nifias y
FormaC|On ClVlca y los nifilos tienen la capacidad de tomar
A decisiones y elegir libremente.

Etica

Participo y decido...

JRecuerdas que hemos platicado de que las nifias y los nifios pueden tomar decisiones
libremente?, en las siguientes lineas anota lo que recuerdes del tema:

Te invitamos a leer el siguiente parrafo:

La participacion de las nifias y los nifios en los distintos &mbitos es
un derecho y una responsabilidad, no una obligacién.

Las nifias y los nifios, tienen la libertad de decidir si quieren

participar o no en una actividad, si quieren responder una pregunta
O expresar una opinion.

Los adultos y las instituciones deben respetar y asegurar que el derecho a la participacion se
cumpla.

Ahora pide a los integrantes de tu familia dediquen un tiempo para dialogar sobre las siguientes
preguntas:

e ,;Como se pueden tomar decisiones libres y responsables?
e ;Qué ayuda a tomar buenas decisiones?
e ;Qué dificulta tomar decisiones libres?

Anota en las lineas las ideas mas importantes de la platica con tu familia:

14



Ahora de manera personal da respuesta a la siguiente pregunta:

e ;Qué espacios para la toma de decisiones tienes con tu familia, en la escuela y tu
comunidad?

Conociendo la historia...

En 1991, en la ciudad de Fano, ltalia, se llevo a cabo el proyecto Ciudad de los nifios, que busco
incluir a los pequefios para mejorar el funcionamiento de la ciudad. Una de las ideas principales
del plan era “dar la palabra a los niflos” y que expresaran, desde su propia perspectiva, como
hacer una ciudad en la que ellos pudieran vivir mejor. Afios después este proyecto se realizé en
otras ciudades del mundo, y contribuyé a estimular la participacion de los nifios en la toma de
decisiones colectivas que antes estaban destinadas a los adultos.

En las siguientes lineas anota tu opinién acerca del proyecto Ciudad de los nifios

;Te gustaria que en tu localidad o ciudad se llevard a cabo algo parecido
al proyecto Ciudad de los nifios?, ;por qué?

Para recordar:
= CAPACIOADES EN ACCION

Toamar decisiones libres

P Piensa v analiza la situvacion
o problematica.

P ldentifica todas las opciones
y alternativas.

P Lonsidera cdmo te sientes.

¥ Decide responsablemente,
buscando el mayor bienestar
tuyo y de los demds.

jHasta la préxima sesién!

15



Miércoles 3 de marzo

Espanol

Las ideas principales...

Identifica las ideas principales en las notas o
noticias periodisticas.

Aprendizaje esperado: Conoce qué es la idea
principal en un texto para elaborar resimenes.

Te invitamos a leer la siguiente nota periodistica:

INFORMACION, lunes 10 de sctubae de 2010 L HOTICIA E_

iCuidado con el mosquito!

Por Marta Velksosez
El mosquito es nocivo para la salud Existen
distintas clases de mosquitos. Unos

transmiten el dengue, otros la malaria y
otros la fiebre amarilla

Hay que evitar que se reproduzcan Mo deje botes,

porgque en esos lugares los mosquitos depositan los
huevos.
jMatelos para que pusda vivir feliz!

Ahora responde las siguientes preguntas:

¢De qué trata la nota periodistica?

llantas o macetas en donde se pueda acumular el agua, ¢Cudl es la idea principal de la nota

periodistica?

Vamos a leer la siguiente informacion:

La idea principal en un texto expresa lo
comprender lo que el autor dice.

mas importante del mismo y si falta, es dificil

Tal vez te preguntes: ;La idea principal es lo mismo que el tema? El tema responde a la pregunta

Jsde qué trata el texto? Se dice con una o varias palabras.

La idea principal responde a la pregunta ;qué es lo mds importante del texto? puede decirse en

una oracioén corta.

Con ayuda de un familiar, identifica cudl es el tema y cual la idea principal de la nota periodistica

anterior, puedes apoyarte en las dos preguntas que se encuentran a un lado de la nota, subraya

con color verde el tema y con rojo la idea principal en la noticia.

iMuy bien!, nos vemos en la siguiente sesion...

16



Miércoles 3 de marzo

Artes

Encuentros magnéticos

Exploracion diferentes formas de encontrarse
con los demas con los objetos.

Aprendizaje esperado: Distingue las diferentes
formas de encuentro con personas u objetos en
el espacio personal y general.

En esta actividad trataremos de imaginar que tu cuerpo es como un iman que te lleva a

encontrarte de distintas formas con las personas y objetos, como sabes la pandemia del COVID

19 ha generado que la gente se mantenga a distancia, evite saludar o abrazarse para controlar

ésta. Como recordards antes de la pandemia la gente se podia saludar, abrazar y ahora se

recomienda no hacerlo, por eso sigues en casa estudiando para no tener contacto con los

demads debido a que el virus se propaga y como puedes ver es como un iman grande.

Es momento de reflexionar y en el siguiente recuadro escribe como te saludabas antes y como lo

haces ahora durante la pandemia.

Saludo antes de la pandemia

Saludo durante la pandemia

Quiero que analices la situacién y piensa que tu cuerpo sigue siendo ese imén que te permite

tener contacto con los demas, escribe las formas como puedes saludar a la gente o a tus

compafieros cuando los veas y regreses a la escuela sin tener contacto de manos, escribe tu

propio saludo.

realizar.

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a
revisar el anexo 3 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes
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Miércoles 3 de marzo

Ciencias Naturales

Identifica las propiedades de la materia: masa.

Aprendizaje esperado: Identifica que los
materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico.

Propiedades de los materiales: “La Masa”

;Sabias que?...

La cantidad de material que contienen los objetos se conoce como masa. En algunas ocasiones

podemos determinar a simple vista qué objeto tiene mayor masa pero, en ocasiones los

materiales no te permiten determinar dicha cantidad y entonces hay que recurrir a un

instrumento para determinar la masa.

Existen diferentes instrumentos para la medicién de

la masa se utilizan de acuerdo a lo que se requiera pesar por ejemplo: una bdscula o una

balanza., La unidad de medida de la masa més usada es el Kilogramo (Kg) y sus derivados como

el gramo (gr) o la tonelada (ton).

Actividad .

Recorta el anexo 6 las imagenesy de acuerdo con su masa coldcalas donde lo consideres que es su peso.

3 a 5 kilogramos 250 gramos
1 kilogramo 500 gramos
25 kilogramos 750 gramos

5 kilogramos

6 a 8 kilogramos

Estamos seguros que tienes mds claro el concepto de masa y que se relaciona con el peso. Nos

vemos en la siguiente actividad :)

18




Jueves 4 de marzo

Matematicas

Sucesiones numéricas

Contenido: I|dentificacién de la regularidad en
sucesiones con numeros ascendentes o
descendentes, con progresién aritmética para
continuar la sucesién o encontrar términos
faltantes.

Intencion didactica: Que los alumnos descubran
la regularidad de wuna sucesidn numérica
ascendente y descendente con progresidn
aritmética para decidir si un niumero corresponde
a la sucesion.

Hoy trabajaremos con mas numeros, como actividad inicial y de repaso escribe el nombre del

ndmero segun corresponda en la siguiente tabla:

Nudmero Nombre
4568
567
1009
Tres mil setecientos noventa
2578
Cinco mil doscientos cuarenta y siete
7896

Busca el anexo 9 de esta guia y recorta los nimeros que encuentras alli, después regresa a esta

actividad y pega los ndmeros en los espacios correspondientes de la siguiente serie numérica:

SUCESION A
2410,

2460,
2510,
2560,

sCuanto hay que

2420,
2470,

2570,

2430, 2450,
2490, 2500,
2530, 2550,
2590, 2600.

sumar a un término de la sucesion para encontrar el siguiente?

19




6150, 6175, 6200, 6250,
6275, 6350,
6400, 6425, 6450, 6475, 6500,
6525, 6600,

;Cudnto hay que sumar a un término de la sucesién para encontrar el siguiente?

185, 178, 171, 164,

150, 136, 129, 122,
| w e
80, 60, ‘ ‘ 52

;Cuanto hay que restar a un término de la sucesién para encontrar el siguiente?

20




Jueves4de marzo Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de

Formacion Civica V/isienguas.
Etica
Importancia de la lengua para comprender el mundo...

Te platicamos...desde antes de nacer, ya eres capaz de escuchar los sonidos de tu mama al
pronunciar palabras en su lengua. Esa lengua es la primera que aprendes y por eso se llama
lengua materna. Tal vez te preguntes: ;qué tan importante puede ser la lengua materna para
las personas?, jpor qué debemos reconocer su valor?

Ahora con ayuda de un familiar, lean la siguiente informacion:

En México la expresion apapachar,

que proviene del ndhuatl papachoa o papatzoq;

el nahuatl es una de las lenguas indigenas mas

habladas en México. Si la traducimos al espafiol significa “acariciar con el alma”.

Lo extraordinario de este significado es que no existe en ninguna otra lengua del mundo.
Para los mexicanos, apapachar es una manera especial de mostrar el afecto que le tenemos
a otra persona.

Escribe en las siguientes lineas con tus propias palabras qué es apapachar:

Anota dos ejemplos del uso de esta expresion:

iMuy bien, nos vemos la préxima sesion!

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 4 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.
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Intencion  didactica: Identifica  elementos
naturales, historicos y culturales de la entidad.

Jueves 4 de marzo

Querétaro la entidad
donde vivo

Diversidad natural y cultural en mi entidad

En nuestro pais existe gran variedad de seres vivos que conforman los diversos paisajes
existentes como: desiertos, selvas, bosques, manglares, pastizales y matorrales, entre otros.

1. Con la ayuda de un familiar, investiga qué paisajes se aprecian en Querétaro, y dibuja uno,
considera el clima, la vegetacion y los animales que ahi viven.

La Republica Mexicana también tiene elementos culturales como: festividades, tradiciones,
costumbres, construcciones y vestigios arqueoldgicos, caracteristicos de cada entidad
federativa.

2. Con ayuda de un familiar, investiga algunos aspectos de la cultura de tu entidad vy
registrarlos en la tabla:

Elementos Nombre Elementos Nombre
culturales culturales
Leyendas Monumentos
historicos
Comida Danzas
Musica Artesanias

22



Viernes 5 de marzo Identifica las ideas principales en las notas o
noticias periodisticas.

Espa nOI Aprendizaje esperado: Conoce qué es la idea
principal en un texto para elaborar resimenes.

Las ideas principales en una nota periodistica...

Te invitamos a leer el titulo de la siguiente noticia, anota en las siguientes lineas, ;de qué tratard?

Noticias del dia | domingo 7 de noviembre de 2010
T —)

Tesoros del mar

Las conchadoras de la aldea El Chico, Retalhuleu, sobreviven
gracias a su perseverancia y ardue trabajo.

Casi 50 mujeres conchadoras se organizan todas la mafianas
para buscar entre las raices de los maglares concha de burro,
jaiba, estras, caracoles grandes y pequefios.

Estos productos los venden a unos 0B8.00 la libra y con el dinero
gue ganan sestienen a sus familias.

Adapiacds e D oficins, Reviely Domngo. Privied Libie oad 7 da noivimbeg o 2078

Significado de Q8.00 = Quetzal es la moneda utilizada en Guatemala y Q8.00 significa 8 quetzales. Una
libra equivale a 0.45 kilogramos.

Ahora lee en silencio la noticia, cuando termines comenta con alguien de tu familia lo que acabas
de leer y expresa cual crees que es la idea principal y por qué consideras que es esa.

En las siguientes lineas anota cudl es el tema y la idea principal:

Tema:

Idea principal:

iMuy bien, nos vemos en la préxima sesion!
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Viernes 5 de marzo

Habilidad: Autogeneracidon de emociones para el
bienestar

Educacion
o o Indicador de logro: Emplea técnicas de atencién
SOCloemOC|Ona| y regulacion de impulsos para regresar a un

estado de bienestar ante una situacion aflictiva

Frasco de la calma

El mes pasado trabajamos sobre las emociones y hemos hablado de la importancia de
reconocerlas en nuestro cuerpo para poder trabajar con ellas. ;Recuerdas que las emociones se
pueden clasificar en emociones aflictivas y no aflictivas?

RECUERDA...

] = = = = = = = = = = = = = . . O . O = . = ' = = ' O = = O = = = = ==
I Las sensaciones corporales son todas las cosas que percibimos en nuestro cuerpo por medio |
I de la vista, el tacto, el olfato, el oido o el gusto. Los sentidos envian mensajes a nuestra mente |
I y de esa manera, generan emociones. 1
| |
I Las sensaciones provocan emociones de bienestar (emociones no aflictivas), como la alegria |

|

|

I o el agrado, o emociones aflictivas, como el disgusto y la preocupacién.
1

| (Barreto, V. 2018, p.10) 1

A continuacién se presentan los nombres de distintas emociones, piensa en cudles te causan
bienestar (te hacen sentir bien) es decir las emociones no aflictivas y coloréalas de naranja.
Después colorea las emociones aflictivas (que no te hacen sentir bien) de color rosa.
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Cuando sentimos esas emociones aflictivas nos damos cuenta que se pierde un poco de
bienestar dentro de nosotros, no nos sentimos muy bien. Es importante que aprendamos

maneras de regresar a ese bienestar para que podamos estar tranquilos y tomar mejores
decisiones.

A continuacion te invitamos a hacer un jjjOBJETO FABULOSO!!! Un FRASCO DE LA CALMA que
con sus lindos movimientos podra ayudarte a encontrar tranquilidad cuando pudieras estar

sintiendo alguna emocién aflictiva. Esta actividad esta propuesta en el libro “Déjame siento”.

Necesitas:

-Un frasco de vidrio
(uno de mermelada puede
servir) o de pléstico franspa

rente, sin efiguetas.
-Jarabe de maiz: una parte
-Agua fibia: dos partes

Como hacerlo:

-Pegamento transparente;
dos cucharadas
- Colorante vegetal

- 3 cucharadas de diamantina
del color que te guste

- Pistola de silicon

1. Divide el frasco, imaoginario-
mente, en 4 partes.

2. Colocaenel frasco, bien limpio,
agua tibia hasta la mitad (ocu-
pando 2 de las 4 partes)

3. Agrega una parte de jarobe
de maiz al agua tibia del frasco.

4. £nun recipiente aparte, mez-
cla los 2 cucharados de pego-
mento fransparenfe con  uUNQS

gotitas del colorante vegetal y la
diamantina.

5. Adade @ pegamento prepo-
rado al frasco gque ya tiene agua
y miel de maiz.

6. Cierra el frasco poniendo sili-
con caliente en la rosco de la fapa
para que nadie pueda abrirlo.
Pidele a un adulico gue te ayuae
con la pistola de silicon, porgque
puede estar muy caliente. jY listo!
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Cuando te sientas muy enojado o enojada, angustiado o angustiada, alterado o alterada...
agita el “frasco de la calma” y observa cémo van asentdndose las particulas de diamantina en
el fondo mientras respiras lentamente, hasta que ya no queden mas particulas suspendidas en
el agua. Eso te permitird después expresar como estds y continuar el dia con bienestar.

;Te gustd hacer el frasco de la calma?

;Por qué?

;Qué otras actividades haces que te ayudan a estar en calma?

= -~
a ‘a Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 5 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.
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Viernes 5 de marzo Exploracién diferentes formas de encontrarse con los
demas con los objetos.

Aprendizaje esperado: Distingue las diferentes formas
Al‘tes de encuentro con personas u objetos en el espacio
personal y general

Juego de encuentros

Coémo sabes y recordaras en la sesidon pasada creaste tu propio saludo. Ahora te dejo un juego
de serpientes y escaleras para que revises y juegues con él sobre los saludos que puedes usar
sin necesidad de tocar a tus conocidos como los hacias antes con las manos, explora, juega y
diviértete.

Indicaciones para el juego: Con algun familiar o hermano puedes jugar, solo debes tener un
dado y un turno para cada uno y como sabes, el dado te indica cuantas casillas puedes avanzar
pero debes tener cuidado y observar, si caes en una escalera subes, pero si caes en una
serpiente bajas de la cabeza a la cola... jdnimo a divertirte con estos saludos!




Autoevaluacion.

Es momento de revisar o que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la

mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de
hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gustd de esta semana?, ;por qué?

;Cudl actividad fue la que te costd mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfrutal ... iTe espero el lunes!
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Semana del 8 al 12 de Marzo 2021.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ESPANOL MATEMATICAS ESPANOL MATEMATICAS
CIENCIAS QUERETARO FORMACION DESCARGA
NATURALES LA ENTIDAD CivicAY ADMINISTRA
DONDE VIVO ETICA TIVA
PAUSA ACTIVA

MATEMATICAS | FORMACION CIENCIAS QUERETARO

CIVICAY ETICA | NATURALES LA ENTIDAD

DONDE VIVO
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LunesSde marzo Rec,onoc.:e la dlferen§|a entr_e/ resumen vy
parafrasis para redactar informacion.

Aprendizaje esperado: Emplea la paréfrasis en la

Espa ﬁOI redaccion.

Resumen de una nota o noticia periodistica...

Te invitamos a leer la siguiente nota o noticia periodistica.

SAN SALVADOR, 3 DE JULIG DE 2069,

Gana México 5 preseas de oro

México gand 10 medallas —cinco de oro, Paulina A. Calderon celebrd junto con su

una de plata y cuatro de bronce— en los Jue-  entrenador haber obtenido la medalla de pla-

gos Juveniles Panamericanos que se realiza-  1a en equitacion; mientras que Juan de Dios

ron durante la semana pasada ¢n esta ciudad.  Gonzdlez logrd un bronce en la rama varonil

Ricardo Romo obtuvo una presea doradaen  de la misma disciplina. Tres medallas mis de

la prueba de maraton; Marild Sinchez peled  bronce fueron ganadas en pruebas de natacion

la presea de oro ante la hondurefta Patricia  con Miguel Victoria, Miguel F. Plascencia y

Plascencia en tenis individual, logrando ¢l José de Jesis Romao.

triunfo. Merecido oro el que trajo el equipo

varonil de futbol, capitaneado por Gerardo

Pérez, asi como el de Juan Pablo Anaya en ‘%\

box y Lilia Jiménez ¢n la prueba de cien me-
planos.

Ahora realiza lo siguiente:

+ En el texto anterior subraya las ideas principales.
+ Elimina las oraciones que no son importantes.

Con ayuda de un familiar escribe en el siguiente espacio un resumen de lo que trata la nota
periodistica (también llamada nota informativa).

+ Redacta tu resumen enlazando las ideas principales mediante el uso de nexos (recuerda
que los nexos son palabras cortas que unen y combinan dos elementos separados
dentro de una oracién), ejemplo: cuando, debido a, entre otros. De tal manera que se
entienda lo que escribes.

+ No cambies las palabras del autor.

+ Debe quedar un texto menos extenso que el original.
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Aqui redacta tu resumen:

Recuerda:

El resumen es un texto que recoge las ideas principales de otro mas extenso. Para escribir el

resumen de una noticia puede hacerse lo siguiente: escribir qué sucedid, cuando paso, déonde

ocurrié y quiénes participaron.

Lee la siguiente noticia y subraya lo mas importante:

Se suspende el partido

Cancun. 20/09/10 El domingo pasado, en el estudio

de Cancun, se suspendio el partido de futbol de

la primera divisién entre los equipos Atlante g
y Guadalajara por una torrencial lluvia que comenzé o

Ambos equipos acordaron enfrentarse —
nuevamente la proxima semana. Algunos aficionados
del Atlante se molestaron porque iban ganando,
y comenzaron a discutir con los del equipo contrario.

a caer cuando el partido estaba en el minuto 30 de la . s - n | .
primera parte. : .,,«@E-i-*m'-“ﬁhﬂ:_

Elabora el resumen de la noticia anterior. Utiliza los nexos del recuadro.

cuando debido a porque por lo que

iMuy bien!, nos vemos en la siguiente sesion...
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Lunes 8 de marzo

Ciencias Naturales

Identifica las propiedades de la materia: masa.

Aprendizaje esperado: Identifica que los
materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico.

Propiedades de los materiales: “La Masa”

Recuerda en la sesidn anterior hablamos que el peso es parte de la masa de los objetos ahora

en cada linea encontraras tres imagenes de acuerdo con su masa haz lo que se indica.

Colorea los dibujos y encierra de Rojo la que tiene mas masa de amarillo la que consideres es

intermedia entre la mayor y menos y encierra de color azul la que consideras tiene menos masa

en cada una de las linea de los dibujos.

Entonces en cada fila encontraremos un animal u objeto encerrado con color rojo, amarillo y azul.

al final contesta lo que se pregunta.
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1-En la primera fila escribe cudl animal tiene més masa y cual menos

2.- ;Qué tiene mas masa la sandia, la nuez o la manzana ?

3.- En la segunda fila escribe los hombres de las personas que tiene de mayor a menor masa .

4.- En la fila del hipopdétamo, el gato y el gusano escribe ;De qué color encerraste cada uno de
los animales y por qué?

5.- Aparentemente en la Udltima fila los tres objetos parece que tiene la misma masa como
terminas la masa de estos que haces para elegir el color que debes encerrar de mayor a menor

masa.

6.- ;Cuéntanos como hiciste para determinar la masa de los objetos en los dibujos anteriores?

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 1 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.
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Aprendizaje esperado: Cuenta series numéricas
Lunes 8 de marzo cortas de 10 en 10 hasta el 1000 y compara

cantidades mayores que 100

Matematlcas Desarrollo de estrategias de célculo mental

¢Cuantos puntos tengo?

Para esta actividad ocuparas los recortables de los anexos 10 y 11. Recorta la tabla y los dados y
armalos. Invita a dos familiares a jugar y lean las instrucciones.

Instrucciones:

e Para este juego ocupardn los dos dados, pero en esta ocasién cada punto de cada
dado valdra 10

e Por turnos, cada jugador lanza los dados y cuenta de 10 en 10 el total de puntos que
obtuvo y anota su puntaje en la tabla de abajo. Todos hacen lo mismo y una vez que
esté el puntaje de todos en la primera jugada tu seras el responsable de comparar las
cantidades registradas, para cada jugada encierra el puntaje ganador. Gana el jugador
que haya sacado la mayor cantidad de puntos.

e Después de cinco rondas, cada jugador hace la cuenta del total de puntos que gandy
anotan el ganador final.

Como veran existen tres versiones de juego. Cada version cambia sdélo por la cantidad de veces
que lanzan los dados. Los puntajes serdn mayores.

La tabla del anexo 10 servird de guia o apoyo para contar o sumar lo que les ha caido en los
dados, en caso de que la necesiten. Su uso no es obligatorio.

iQue se diviertan! Importante: Guarda el material, lo ocuparads mafana.

VERSION 1 Tiran los dos dados una vez en cada jugada

JUGADOR 1 JUGADOR 2 JUGADOR 3

Jugada Puntos Jugada Puntos
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
TOTAL - TOTAL

GANADOR FINAL
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VERSION 2 Tiran los dos dados dos veces en cada jugada

JUGADOR 1 JUGADOR 2

Jugada Puntos

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5
TOTAL -

GANADOR FINAL

JUGADOR 3

Jugada

Puntos

TOTAL

VERSION 3 Tiran los dos dados tres veces en cada jugada

JUGADOR 1 JUGADOR 2

Jugada Puntos
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
TOTAL

GANADOR FINAL

JUGADOR 3

Jugada

Puntos

TOTAL
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Aprendizaje esperado: Cuenta series numéricas
Martes 9 de marzo cortas de 10 en 10 hasta el 1000 y compara

cantidades mayores que 100

Matematlcas Desarrollo de estrategias de célculo mental

¢Cuantos puntos tengo? Parte Il

El dia de hoy volverds a ocupar el material que ayer utilizaste, pero el juego hoy tendra algunas
modificaciones. jHay nuevas versiones!

Practicamente el juego es el mismo. Consiste en tirar los dados segun se indique e ir realizando
las anotaciones. Gana quien obtenga al final el puntaje mayor. Las modificaciones son las
siguientes:

Modificaciones:
e Ahora el puntaje de cada ronda se obtendra duplicando o triplicando el puntaje, mira el

ejemplo:
EJEMPLO:
JUGADOR 1
Maria

Jugada Puntos Doble
1 120 240
2 80 160
3 100 200
4 40 80
5 90 180

TOTAL XAXXXXXXX 960

NOTA: Para obtener el doble debes de sumar dos veces el mismo nimero o multiplicar por 2.
Para sacar el triple debes de sumar tres veces el mismo nimero o multiplicar por 3.

iTE RETO A QUE ESAS SUMAS LAS HAGAS CON CALCULO MENTAL!
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VERSION 4 Tiran los dos dados dos veces en cada jugada y el puntaje es el doble

JUGADOR 1 JUGADOR 2 JUGADOR 3

Jugada | Puntos | Doble Jugada | Puntos | Doble

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

TOTAL | XXXXXX TOTAL [ XXXXX

GANADOR FINAL

VERSION 5 Tiran los dos dados dos veces en cada jugada vy el puntaje es el triple

JUGADOR 3

JUGADOR 2

JUGADOR 1

Jugada | Puntos | Triple Jugada | Puntos | Triple

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

TOTAL | XXXXXX TOTAL [ XXXXX
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VERSION 6 Tiran los dos dados tres veces en cada jugada y el puntaje es el doble

JUGADOR 1 JUGADOR 2 JUGADOR 3

Jugada | Puntos | Doble

Jugada Puntos Doble

1
2
3
4
5
TOTAL | XXXXXX TOTAL [ XXXXX

Ahora responde la siguiente actividad:

En la casa de Rebeca también jugaron esta actividad y sucedidé lo siguiente.

® Rebeca tird los dos dados una vez y obtuvo 90 puntos, después los volvié a tirar y con lo
que le salié ya juntd en total 160 puntos. ;Cudntos puntos obtuvo Rebeca la segunda vez
que tiré los dados?

;Coémo lo supiste? Explica:

e La mama de Rebeca tiré los dos dados dos veces y obtuvo un total de 210 puntos, En
qué caras les pudo haber caido el dado? Busca tres opciones:

38



MartesQ de marzo Intencién Q|dactlca: Identifica las causas vy
consecuencias de algunos desastres por

fendmenos naturales o actividad humana.

Querétaro la entidad
donde vivo

Riesgos y desastres en mi localidad

En clases anteriores identificaste las causas de algunos desastres, y que algunos de ellos son
provocados por fendmenos naturales y actividades humanas. Pero, ;Qué hacer ante una
situacion de riesgo como una inundacién, un desgajamiento de un cerro, un incendio o una
emergencia en la escuela o en la casa?

1.  Responde las siguientes preguntas:
a. ¢Cuales son los riesgos que hay en tu localidad provocados por fenémenos
naturales?

b. ;Cudles son los riesgos que hay en tu localidad provocados por acciones

humanas?

c. ¢Como podrian afectar estos riesgos a las personas y al paisaje de tu localidad?

2. Elige un desastre que haya afectado mas a la localidad o municipio donde vives y
completa el esquema:

Lo provocd(Elige una opcion ): [] Fenédmeno natural [] Actividad humana

¢Qué dafios
provoco? —

¢Como afecto
la vidade las
perosnas?

éQué lo
ocasioné?

Desastre

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 2 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.
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MartesQ de marzo Reconoce la diversidad de las lenguas de

nuestro pais.
FormaC|on ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . las distintas lenguas.
Etica

Importancia de la lengua para comprender el mundo...

En la sesion anterior platicamos que desde antes de nacer ya eres capaz de escuchar los
sonidos de tu mama al pronunciar palabras en su lengua. También leimos informacién acerca del
significado de la palabra apapacho.

Anotaste con tus propias palabras qué es apapachar, hoy pide alguien de tu familia te ayude a
escribir una definicién para esta palabra, recupera lo que escribiste anteriormente.

Anota en las siguientes lineas como queda la definicidn:

A partir de las siguientes preguntas comenta con tu familia lo que piensan y escribe las ideas
mas importantes:

;Qué pasaria si las préximas generaciones olvidaran esta palabra para explicar lo que sienten?

;Qué sucederia si las personas olvidaran este sentimiento tan especial?

iMuy bien, en la préxima sesidon continuaremos platicando de la lengua materna!
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Miércoles 10 de marzo Reconoce la diferencia entre resumen vy

parafrasis para redactar informacion.
Aprendizaje esperado: Emplea la paréfrasis en la

Espa ﬁOI redaccion.

Resumen y parafrasis...

;Recuerdas que la sesidén anterior platicamos de cémo escribir el
resumen de una nota periodistica?, anota tus ideas en las siguientes
lineas:

Lee los siguientes textos y compdralos; el primero es la copia de un fragmento de la nota
periodistica que leiste en la sesién anterior, y el segundo es una pardfrasis.

Texto original

“Ricardo Romo obtuvo una presea dorada en la prueba de maratén; Marili Sdnchez peled la
presea de oro ante la hondurefia Patricia Plascencia en tenis individual, logrando el triunfo.
Merecido oro el que trajo el equipo varonil de futbol, capitaneado por Gerardo Pérez, asi como el
de Juan Pablo Anaya en box y Lilia Jiménez en la prueba de cien metros planos.”

Pardfrasis

Los deportistas que ganaron una medalla de oro fueron: Ricardo Romo en maratén, Marill
Sanchez jugando tenis, Lilia Jiménez en la prueba de cien metros planos, Juan Pablo Arroyo en
la competencia de box, y el equipo varonil de futbol.

Comenta con un familiar ambos textos y responde las siguientes preguntas:

a) ¢Qué informacién se presenta en cada uno de los textos?

b) Hay diferencias entre ambos textos?, ;cudles?
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[ ]
Lee la siguiente informacion:

La pardfrasis consiste en escribir con tus propias palabras lo que comprendiste después de
haber leido un texto. Puedes hacer uso del resumen o de la pardfrasis para registrar
informacion importante que necesites consultar.

Realiza el siguiente ejercicio:

e Lee la siguiente noticia y comenta con alguien de tu familia de qué trata.

e —— — --_.r\r

ELDIARIO

iNuevos hallazgos!
Trabajadores descubren rainas arqueolgicas de
hace mas de 500 anos.

Ciudad de México. El hallazgo
suoedid cuando vanos
trabajadores que laboraban en la
constrsceidn de la linea 12 del
metro, excavaban vanos metios
bapo tierra en la delegaciin
Lztapalapa.

Los arquedlogos legaron a la
ona para extiact las prezas sm
dafiarlas y Devarlas al Inststuto
Nacional de Antropologia para
sa estudio Las plezas serin levadas al Institsto Nacional

e Escribe en las siguientes lineas un resumen que incluya las ideas principales del texto.

e Selecciona un parrafo de la noticia anterior y escribe qué sucedid utilizando tus propias
palabras (pardfrasis).

iMuy bien, nos vemos en la préxima sesiénl...
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Miércoles 10 de marzo Exploracion diferentes formas de encontrarse

con los demas con los objetos.

Artes Aprendizaje esperado: Distingue las diferentes
formas de encuentro con personas u objetos en
el espacio personal y genera

El saludo como encuentro magnético.

A partir de la pandemia del coronavirus estd cambiando muchas rutinas de nuestro dia a dia,
pero que mantengamos la distancia fisica no significa que tengamos que perder una de las cosas
que, sin darnos cuenta, nos unen mas a las personas que nos rodean: el saludo.

El saludo es un simbolo de bienvenida, respeto y aprecio por la gente que nos rodea. jQue
mantengamos las distancias no significa que debamos perderlo! Explorar dia a dia alternativas
que tenemos para saludarnos en tiempos de COVID-19 y decidir entre todos cual va a ser
nuestra eleccion y por qué elegimos ese saludo, Esta puede ser una gran oportunidad para
explorar, el modo en el que las relaciones sociales nos une y nos hacen sentir parte de una
comunidad.

Actividad

Con lo que acabas de leer del texto anterior y las actividades pasadas sobre el saludo resuelve
el siguiente crucigrama.

Horizontales
5.-Es un simbolo de bienvenida, aprecio y respeto
por la gente que no rodea
6.- ;Qué debemos mantener al momento de
saludarnos?
7.- ;Cudl es el saludo que encuentras en la tercer
escalera en el juego de serpientes y escaleras?

Verticales

1:Cual es el saludo que encuentras en la segunda
escalera en el juego de serpientes y escaleras?
FIT T 11 [ T 1 [ ] 2 ;Qué estd haciendo que nuestro saludo cambie?
3 ;Cual es el penultimo saludo antes de llegar a la
meta?
4 ;Cual es el saludo que encuentras en la primer
escalera en el juego de serpientes y escaleras?

I

[ 1]

[TTTTTTTT

[ 117

HEN
1]
L]

LTI

iFelicidades! nos vemos en la préxima...

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a
revisar el anexo 3 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes

realizar.
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Miércoles 10 de marzo Identifica las propiedades de la materia en

volumen.

CienCiaS Naturales Aprendizaje esperado: Identifica que los

materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico.

Propiedades de los materiales: “El Volumen”

El volumen es la cantidad de espacio que ocupan los cuerpos, por
consiguiente la unidad de medida del volumen es el metro cubico
(m?)

1
8

El decimetro cubico es igual a 0.001 metros cubicos y ocupa el

mismo espacio que un litro, aunque no hay que confundir el 1 dd
volumen con el de la capacidad.

Ejemplos de Volumen:La cantidad de Volumen entre un balén de
basquetbol futbol, voleibol o un pelota de tenis no ocupan el mismo espacio entonces su
volumen es diferente en cada una observa la imagen

Actividad.

Esperemos que tenga un poco mas claro el concepto de volumen entonces es momento de
poner en préctica tus conocimientos.

Ordena de mayor a menor los siguientes objetos de acuerdo a su volumen 1 para el mayory 5
para el menor.

Nos vemos en la siguiente sesiéon con mas sobre el volumen.
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Jueves 11 de marzo Contenido: Identificacién de la regularidad en

sucesiones con numeros ascendentes o
descendentes, con progresion aritmética

Intencion didactica: Que los alumnos descubran
la regularidad de una sucesiéon numeérica, para

Mateméticas encontrar los nimeros faltantes.

Los ahorros

La Sra. Romina, quien es mama de Carmen, ha decidido hacer una caja de ahorro junto con sus
dos hermanas para poder ir a un viaje que van a organizar a la playa. Aunque ahora sélo pueden
ahorrar poco, decidieron comenzar su estrategia de una vez.

Responde los siguientes problemas, puedes utilizar el procedimiento que quieras explicandolo
en el recuadro que viene después de cada pregunta:

e La Sra. Romina ahorrard $25 diarios para ir juntando dinero. ;Cuénto llevard ahorrado
después de una semana o siete dias?

Si comenzard a ahorrar el lunes 15 de marzo ¢En qué dia llegard a tener $350 en su
ahorro?

Cuando la Sra. Romina lleve ahorrado $450 ;Cuéantos dias después lograra tener $6007?

e La Sra. Juana, hermana de Romina, ahorrard semanalmente $160 pesos ;Cudnto llevara
en 5 semanas?

45




¢En cudntas semanas llevara $ 4807

;Quién llegara primero a tener cerca de $1000? ;Romina o Juana?

;Por qué?

e La Sra Romina, va apuntando en una libreta los ahorros de cada quien, pero se ha

equivocado en un nimero en cada registro y en consecuencia los que siguen también

estan mal. Tacha ese ndimero y debajo vuelve a escribir el registro correcto:

AHORRO ROMINA (ahorra diario)

Ahorro 1 Ahorro 2 Ahorro 3 Ahorro 4 Ahorro 5 Ahorro 6 Ahorro 7
25 50 75 95 120 145 160
AHORRO JUANA (ahorra a la semana)
Ahorro 1 Ahorro 2 Ahorro 3 Ahorro 4 Ahorro 5 Ahorro 6 Ahorro 7
160 320 480 640 800 940 1100
AHORRO LUCERO (ahorra al mes)
Ahorro 1 Ahorro 2 Ahorro 3 Ahorro 4 Ahorro 5 Ahorro 6 Ahorro 7
400 800 1300 1700 2100 2500 2900
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Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

FOI‘maCIOI‘I CIVICG y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z .o las distintas lenguas.
Etica

Reconocemos la diversidad de lenguas originarias en

Jueves 11 de marzo

México...

En compafiia de alguien de tu familia lean el siguiente parrafo:

Anota qué piensas de lo que acabas de leer:
> Con nuesira lengua materna nombramos
|o que sentimos, explicamos cmo preparar las
comidas que nos nutreny cempartimos
los relatos que los abuelos cuentan para
entender el munda, También nombranos a
|as enfermedades y fransmitimos la manera
de Hnﬂrldh..ﬁxh_-m&:_p.tmllm cimo F!Js
novios se enameran, forman una familia
'y erian a los hijos. Con ella aprendemos a
relacionamos.

Te platicamos... México es uno de los paises que posee mayor cantidad de lenguas y culturas
en el mundo. ;Sabias que en nuestro pais se hablan 68 lenguas indigenas diferentes? Por eso,
al analizar la importancia de las lenguas, lo primero que debemos hacer es reconocer su

diversidad.




En compafiia de un familiar observa las siguientes imagenes y los textos que aparecen escritos
en lengua indigena.

Jé xénda

Mazateco

Je xonda kinxué kianga je chjén, titsole je
xin'le nchxadn siken jexdnda, xikuan kinxue
xtile, kuatsuale nga skine candg xénda.
—Tonga je chjaxicha kao an ngo ndi‘a
manijin, nionda tsuanajin chobanajmijin xi
je kuan xénda ndi se'enajin, tonga nda’, nfio
bamana ngaje chinena,xin'’xa ngangoaxo
jan chjao, kianga nionjkin xénda ndi kuan
an nion, sua'mana kianga je chjaxicha nga
kitso, tonga ndaina.

Eor et e e e
ey e mwm e s amere s
ey S et sl b b
i e e Ty e
s b b

Jumpe’j chup

Chol

Ambl Junyajle’ junkojty chop tz'a’bi majiy
y jula’an y mam, che’fak ty k'oty ty blchle’
ty jump'ej ch'ak pero jijin bii hora' mi'kaje’

y tyiechob kinije'y tyi’ sibeyob kiytyiGi' tyi’
lucheyob y we'el wen wen orajax tyl'wen
kUxu’, tyi tyi ki'ple chuty bak ty bik'y mayx
ty bel mejli y k'lix y waj pero tylidxtyio’y wen
cha'le softy tyl’ japl y lembal, tz atyio’ mej'y ty
sujtye’'majle’ty yotxioty, peru tyi bij chonko'y
plity'afiob mach bliyomyke'ob tyi'tziintzayob.

La siguiente sesion continuaremos platicando de las diversas lenguas originarias de nuestro pais.

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a

revisar el anexo 4 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes
realizar.
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Intencion didactica: Elabora un plan de accién
para antes, durante y después de un desastre.

Jueves 11 de marzo

Querétaro la entidad
donde vivo

Iniciemos un plan de accidn...

Tener un plan de accién, posibilita actuar de la manera adecuada ante un desastre que
representa un riesgo o peligro, por lo que es importante planear acciones para estar preparados
ante emergencias que puedan ocurrir. Las acciones de prevencién se pueden realizar en tres
momentos: antes, durante y después de que se presenta la emergencia.

1. Observa el siguiente ejemplo:

En zonas industriales donde se producen, transportan o almacenan sustancias quimicas
y materiales combustibles, se pueden presentar incendios, por lo tanto, las personas
deben considerar lo siguiente:

Alerta por incendios

® No pasaral drea del siniestro

huma, dar la seial de alarma autnridades
® Organizar smulacrosy inmediatamente. ossontey
i determinen que &5 sequro
® (onservarlacalmay
® |dentificar las onas de tranquilizar a familiares y ® Eparar el diagnistico de
sequridad. comparieros. Imemm?awlas
® Tenerlos teléfonos de ® Evacuar rapidamente la na mmmaﬁ:p
emergenda en lugares porla ruta més cortay sequra. RS
visibles.
2. Responde:

a. ¢Por qué se deben tener actividades antes de un desastre?

b. ;Qué propdsito tienen las actividades a realizar durante un incendio ?
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3. Elabora un plan de accién para prevenir un desastre en tu localidad:

Nombre del plan:

Propdsito del plan:

Tipo de desastre que previene:

Acciones

Antes Durante

Después

4. Revisa tu plan:

a. ¢Las actividades planteadas antes del desastre, preparan a las personas para

saber cédmo actuar ante la situacion de peligro ?

b. ¢Las actividades propuestas durante el desastre orientan a las personas sobre

cémo deben actuar en ese momento?

c. ¢Las actividades para después del desastre, organizan acciones para regresar a la

normalidad una vez sea seguro para ello ?
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Autoevaluacion.

Es momento de revisar o que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la

mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de
hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gustd de esta semana?, ;por qué?

;Cudl actividad fue la que te costd mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfrutal ... iTe espero el lunes!
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Semana del 15 al 19 de Marzo 2021.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SUSPENSION | MATEMATICAS MATEMATIC
DE LABORES AS
ANIVERSARIO -
DEL NATALICIO FORMACION
DE BENITO CIVICA'Y
JUAREZ. ETICA
PAUSA ACTIVA

FORMACION CIENCIAS
CIVICA Y ETICA NATURALES
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Martes 16 de marzo Aprendizaje esperado: Consolida el aprendizaje

Matematicas

de las propiedades del sistema de numeracion
decimal

Un juego con calculadora

Busca en tu casa una calculadora, si no tienes puedes pedirle a alguien de tu familia que te

preste su celular un momento y busca en dénde estd su calculadora.

Ve siguiendo las instrucciones y realizando los registros que se te piden:

PRIMER EJERCICIO

Teclea en la calculadora los siguientes nimeros: 5, 8,4,y 4

;Qué numero se formé? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

Transforma ese ndmero a un nimero dos CENTENAS mayor

JQué teclas apretaste y en qué orden?

;Qué numero te salié? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

Transforma ese ndmero a un numero treinta y seis UNIDADES mayor

;Qué teclas apretaste y en qué orden?

;Qué numero te salié? (escribelo con ndimero)

Ahora escribe su nombre:

Transforma ese nimero a un nimero tres UNIDADES DE MILLAR mayor

JQué teclas apretaste y en qué orden?

;Qué numero te salié? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

SEGUNDO EJERCICIO

Teclea en la calculadora los siguientes nidmeros: 2, 7,6y 9
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;Qué numero se formoé? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

e Transforma ese numero a un nimero siete UNIDADES menor

JQué teclas apretaste y en qué orden?

;Qué numero te salié? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

e Transforma ese nimero a un numero cinco CENTENAS menor

;Qué teclas apretaste y en qué orden?

JQué numero te salié? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

e Transforma ese numero a un nidmero una UNIDAD DE MILLAR menor

JQué teclas apretaste y en qué orden?

;Qué numero te salié? (escribelo con nimero)

Ahora escribe su nombre:

TERCER EJERCICIO
e Teclea en la calculadora el nimero doscientos sesenta y cinco

;Qué teclas apretarias para que el 6 se convierta en 8?

Tecléalas, ;qué nimero te salié?

;Cuanto vale ese 8?

e Teclea en la calculadora el nimero cinco mil cuatrocientos noventa y cinco

JQué teclas apretarias para que el 4 se convierta en 7?

Tecléalas, ;qué numero te salié?

;Cudnto vale ese 77




Intencién didactica: Valora la diversidad cultural
al conocer tradiciones y costumbres.

Martes 16 de marzo

Querétaro la entidad
donde vivo

La diversidad cultural

México tiene una gran variedad en su alimentacion, musica, vestimenta, lengua, festividades y
creencias, gracias a las distintas formas de vivir de las personas que viven en cada localidad.

Cada forma de vida es parte de la diversidad cultural de nuestro pais. La riqueza cultural
también la encontramos en la variedad de lenguas que hablan sus habitantes, en la Republica

Mexicana se hablan 68 lenguas indigenas.

1. Observa como se escribe la palabra “flor” en diferentes lenguas originarias de México.

Practica su lectura en voz alta:

Otomi o Hiahfiu Tenek o Huasteco
déni wits
2. Con ayuda de un familiar
investiga y anota cémo se escribe la
palabra “sol” en otras lenguas
originarias de nuestro pais:
Lengua originaria Se escribe

3. Investiga:
a. ¢Cual es tu lengua materna?

b. :Qué otras lenguas se hablan en la entidad?

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 2 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.
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Martes 16 de marzo Reconoce la diversidad de las lenguas de

nuestro pais.
FormaC|on ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . las distintas lenguas.
Etica

Reconocemos la diversidad de lenguas originarias de
México

En la sesién anterior leiste dos textos escritos en lengua indigena, te invitamos a que regreses a
leerlos y con ayuda de un familiar respondas las siguientes preguntas:

a) ;Qué tipo de textos crees que son: un cuento, una poesia o una
receta?

Y/

b) :Qué diferencias encuentras respecto de la escritura en espafiol?

c) ¢Qué signos especiales o letras no reconoces?

i'm%”lmﬂmmm Ahora junto con tu familiar regresen al dia jueves 11y traten de leer

wtilbe, kuatiuake nga skine candg xonda, . . .

Tonca je chiadchs ko an rgo ndie los textos en voz alta y platiquen qué les parecen los sonidos de
manijin, nidneda tsuanajin chabanajmijin xi

lmmﬁ'mmﬂ{rﬁu estas lenguas.

bamana nga e chinena, dn'a nga ngoaxo
Janchijaa, kianga nicnjkin wdnda ndi kuan
an ndon, sua‘mana kianga je dhjaicha nga
kitsa, tonga ndaina.

Escribe en las siguientes lineas otros ejemplos de lenguas que sepan que existen en México,
ademas del espafiol.

iMuy bien, nos vemos la préxima sesion!

56



Miércoles 17 de marzo

Espanol

Conocimiento del

sistema

ortografia en una nota periodistica.

Aprendizaje

esperado: Identifica

de escritura

y

la

segmentacién convencional de palabras, uso de
mayulsculas y puntuacidon en la escritura de
parrafos.

Aspectos que hay que considerar en las notas

periodisticas.

Te invitamos a leer la siguiente nota periodistica, observa cémo se narran los hechos:

MEXICO, I, F, 30 DE QOCTUBRE DE 2011,

Ninos visitan el Jardin Botanico de Chapultepec

Un grupo de nifios de entre seis v doce afios
de edad visilo este martes al Jardin Botdnico de
Chapultepec, en el marco del tercer aniversa-
rio de su inauguracion.

Los nifios asistieron a talleres v conferen-
cias después de hacer un recorrido guiado por
las diferentes dreas del jardin que rednen la
diversidad botanica de nuestro pais.

El director del Jardin Botinico, en el mensaje
que dirigio a los visitantes, resallo la importan-
cia de crear conciencia en las nuevas generacio-

nes de ciudadanos para que valoren y preserven
la riqueza natural de nuestro pais.

Al término de la visita, en un acto simbdé-
lico, los nifios Celina Urban y Rafael Salas
plantaron un drbol de la especie ahuchuete a
un costado de la entrada del Jardin Botdnico.

e i, o o

Ya que leiste la nota, realiza lo siguiente:

Subraya con color rojo la palabra inicial de cada pérrafo.

Responde y anota en las siguientes lineas: sen qué otros casos se utilizan las

mayusculas?

Observa los signos de puntuacion y comenta con alguien de tu familia qué funcién

cumplen en el texto y anota en las lineas tus ideas:
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+ Identifica y anota en qué tiempo estédn conjugados los verbos:

En las siguientes lineas escribe con tus propias palabras (pardfrasis) la noticia anterior, recuerda
usar correctamente las mayusculas, puntos y nexos para enlazar las oraciones.

T4 111l r10 M
=== T T T L

iMuy bien, nos vemos la proxima sesioén!
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Miércoles 17 de marzo Conoce lo que son los “Cotidiafonos”

Aprendizaje esperado: Elabora instrumentos
Al‘tes musicales de aliento y percusién con materiales
de uso cotidiano.

Musica con Cotidiafonos

Hola en esta sesion lo primero que haremos es hablar sobre lo que sobre los Cotidiafono
ZSabes lo que es un Cotididfono? ...
jiiiCotididfonos!!!!

Este singular nombre representa a un instrumento musical creado con utensilios cotidianos o
con material reciclado y aunque parezca que es una tonteria.

Entonces ahora que sabes que los “Cotididafonos” son instrumentos musicales elaborados con
objetos o utensilios cotidianos como los que puedes observar en la imagen te invito a que
reflexiones un poco y contestes las preguntas.

Actividad

1.-:Con qué utensilios o materiales puedes elaborar un Cotidiafono?

2.-;Alguna vez ya has elaborado un Cotididfono sin saber lo que era y qué instrumento fue?

3.- Piensa en un instrumento que puedes elaborar en estos momentos en tu casa con materiales
de la vida cotidiana y escribe cémo lo elaborarias.

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 3 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.
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Identifica las propiedades de la materia en
volumen.

CienCias Naturales Aprendizaje esperado: Identifica que los

materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico

iércoles 17 de marzo

Propiedades de los materiales: “El Volumen”

Recuerda que el volumen es el espacio que ocupan las cosas.

Ordena de mayor a menor en las tres filas siguientes, los siguientes objetos de acuerdo a su
volumen 1 para el mayor y 5 para el menor.

1.-;Qué hiciste para determinar cudl es el objeto en cada fila que ocupa un mayor volumen?

2.- ;Coémo sabes cual ocupa menor volumen explica tu respuesta?

Felicidades has hecho un buen trabajo nos vemos pronto ...:)
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JUGVGS 18 de marzo Aprendizaje esperado: Resuelve problemas
multiplicativos y aditivos en contexto de

compra-venta

Matematicas

La tiendita

Organiza jugar con alguien de tu familia a la tiendita.

Busca 15 cosas en tu casa que podrian vender, ponles precio y acomoda todo. Acomddalos del
producto mas barato al mas caro.

Dibuja las monedas y billetes que necesiten para jugar, haz de diversos valores: Billetes: $200,
$100, $50, $20 Monedas: $10, $5, $2 y $1. También puedes ocupar las monedas y billetes que
en otra ocasién pusimos en tu guia y que tu recortaste, pegaste y forraste.

Jueguen a comprar y vender. TU debes comenzar siendo el vendedor o la vendedora!

Escribe aqui tus productos y precios:

Producto Precio Producto Precio Producto Precio

Al final del juego registra algunas de las ventas que realizaste
VENTA 1

Productos comprados:

Monto cobrado: Con cuanto me pagaron:
¢;Dicambio? ( )Si ( )No Cuanto di de cambio:
VENTA 2

Productos comprados:

Monto cobrado: Con cuanto me pagaron:

¢Dicambio? ( )Si ( )No Cuanto di de cambio:
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Jueves 18 de marzo

Reconoce la diversidad de las lenguas de
nuestro pais.

FOI‘maCién ClIVica y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de

Etica

las distintas lenguas.

Reconocemos la diversidad de lenguas originarias de

México

Junto con un familiar lean el siguiente parrafo:

» |as lenguas indigenas
tienen su origen en las
sociedades prehispanicas,
por eso se dice que son
lenguas originarias,
esfas lenguas se hablan

a lo largo de la Repablica
Mexicana.

;Sabes qué significa prehispdnicas?, anota tus ideas en las
siguientes lineas, puedes pedir ayuda a alguien de tu familia.

Te invitamos a que con ayuda de un familiar observen las imagenes y lean la informacién que se

presenta a continuacion:

o soy Maria, vivs &n
San Mafes del Mar,
Cavaco; naselras

hablamess ambeayivts.

Yo me llamoe Marces, sey de
Gwanuivn‘h: ¥ wivd Fh Sam Lwig
de la Paz, hoble -;Ig' cen m

familia.

¥ sy Lawra, Fey

de fonora, wive

ern Funfa Chueeoa,

F 3 {1 kable cmirtgue
A e [fame Pedre 3 fitem.

F soy de Hopcken, en

Quwinfana Res, nesetres

hablames manys Hlaan
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Ahora realiza lo que se indica a continuacion:

Completa el siguiente cuadro tomando en cuenta la informacién que leiste anteriormente:

Nombre del niflo o
nifa:

¢Qué lengua habla?

¢De qué comunidad
es?

¢De qué entidad?

Para conocer la diversidad de lenguas en la entidad donde vives y con ayuda de alguien de tu

familia realiza lo siguiente:

1. Pregunta a tus familiares qué lenguas se hablan en el estado de Querétaro.

2. Sies posible, dibuja algunas nifias y nifios con un mensaje en la lengua que hablan.

iMuy bien!, en la siguiente sesion continuaremos platicando de este tema...

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 4 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.
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Jueves 18 de marzo

Intencién didactica: Valora la diversidad cultural
al conocer tradiciones y costumbres de su

p N | lidady d tras.
Querétaro la entidad |~ "
donde vivo

Narraciones populares

Cada localidad tiene cuentos y leyendas que relatan los abuelos y padres a sus nietos e hijos.
Las historias que cuentan estas narraciones también son parte de su cultura.
1.

Lee el cuento tradicional de la localidad de Cabezones, Montemorelos , Nuevo Ledn, y
que habla de los colibries:

i rimaverad,

ace mucho tiempo, en una tmﬂe_de p

Jos rayos del sol iluminaban las copas

de los drboles y las flores embellecian con sus
majestuosos colores; de repente, un veloz aletear ¥
se percibio sobre ellas y presuroso las acaricié una a una.
Vi que era algo tan pequeio que s6lo sobresalia
sy gran pico.

| prequntar a mi abuela quéera aquella ave
2uepr:£geteaba tan intensamente, ella me respondio:

— e un alma sube al cielo para tener un ‘ .
dssﬂm yesta mgnfﬁmavedebeguladaen g . [
su camine, no sin antes alimentarse del dulce néctar .

de las flores. L

2. Con un familiar, Investiga y escribe y dibuja un cuento o leyenda de tu localidad, entidad
o de otra.

Titulo:

Inicio:

Decarrollo:

Final-
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Viernes 19 de marzo Conocimiento del sistema de escritura vy
ortografia en una nota periodistica.

ES pa nOI Aprendizaje esperado: Identifica la

segmentacién convencional de palabras, uso de
mayusculas y puntuacién en la escritura de
parrafos.

Reglas para escribir

Te invitamos a leer detenidamente la siguiente noticia:

politico chiapaneco, Jaime Transporte Colectivo y llevara
Los poemas de Jaime Sabines. el nombre e imagen de
Sabines comenzaron a viajar Con una inversion de varios Sabines.
en la Linea 8 del Sistema de millones de pesos fue El convoy neumatico fue
Transporte Colectivo. recuperado el tren modelo reintegrado al servicio en la
A través de un tren NM 79, que es el nimero 21 Linea 8, que tiene un

recuperado, el STC rinde un que ha sido rehabilitado por  promedio de 416 mil 642
homenaje al poeta, ensayistay trabajadores del Sistema de usuarios por dia.

Vuelve a leer la noticia y encierra con azul las mayusculas que encuentres.
Escribe aqui ocho palabras que se escribieron con mayuscula:

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

Ahora escribe un resumen de la noticia anterior:

iBuen trabajo!, nos vemos la proxima sesion...
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Vlernes 19 de marzo Habilidad: Autogeneracién de emociones para el

bienestar

Educacion
o o Indicador de logro: Emplea técnicas de atencién
SOCloemOC|Ona| y regulacién de impulsos para regresar a un

estado de bienestar ante una situacion aflictiva

Pelota antiestrés

El viernes 5 de marzo hicimos un “Frasco de la calma” ;Te acuerdas? ;Lo has ocupado en alguna
ocasién en estas semanas? Cuéntanos tu experiencia con el frasco de la calma en las siguientes

lineas:

Ahora haremos otro OBJETO FABULOSO que se presenta en el libro “Déjame siento”. Haremos
una pelota antiestrés, este juguete también te ayudard a poder manejar algunas emociones
aflictivas como el estrés o el enojo, para poder tranquilizarte, concentrarte, relajarte. ;Te animas

a hacerla? jVamos!

Necesitas:

-Media faza de arroz, lentejas -Un embudo
© arena de rio -Tijeras

-5 globos

-Una botella de plastico limpia
y Seca
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Como hacerlo:

-| . Llernac lao botalla de plastice con
el arroz, las lerntgjos o o arena.

2. Infla Ln globo v colocalo en la
boguilla de lo botella, sin cue se
le salgo el cire, de monera guse,
a voltecr o botella, el moterial de
elleno pase al glebo

3. Corto la booullla del globo

4. Corta o coguilla dse otro globo
v forra el primero, parac asegurar
que no se salga el material de
rellenc. Esto repitelo dos o tres
veces mas, cuidondo qgue los
orificios de cada globo queden
tapados, formando asi varias
capas. Listol

Cuando te sientas muy alterado o alterada, concéntrate en manipular la pelota
entre tus manos. Verds cémo tu respiracion se ird haciendo mas lenta y
tranquila, para que después puedas expresar coOmo estas.

del dia por eso te invito a revisar

N N
3 fa Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa”
el anexo 5 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.
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Conoce lo que son los “Cotididfonos”

Aprendizaje esperado: Elabora instrumentos
musicales de aliento y percusién con materiales
de uso cotidiano.

Viernes 19 de marzo

Artes

Elaboremos es un “Cotidiafonos” Guitarra

Coémo has venido viendo en las sesiones anteriores sobre los Cotididfonos es momento de
elaborar un instrumento musical con articulos de la vida cotidiana, te invito a que hoy busques
material y realices la Guitarra.

Materiales:
e Una botella de detergente vacia
e Una pinza de ropa
e Un corcho
e ligas de plastico
e Tapones de yogures
e Papel o cartén decorado
e Cartén
e Pegamento
e Cuter
e Tijeras
e Boligrafo, lapiz o similar
e Pompones de hilo para decorar
e Hilo de colores para hacer pompones

En un cartén o similar, con algo circular hacemos dos plantillas para posteriormente realizar el
agujero central y donde estaran los tapones para “afinar” la guitarra. Marcamos dénde queremos
que vayan. y en el lado opuesto también marcamos donde van a estar los clips que sujetan las
ligas.

Con ayuda de un cutter cortamos los circulos y con el punzén hacemos los agujeros donde
introduciremos los clips.

Con un punzén hacemos un agujero a los tapones de los yogures, introducimos un extremo de
una goma que habremos cortado previamente y haremos un nudo en el extremo para que no se
salga. Haremos esto con todos los tapones menos con uno. Metemos el tapdn por el agujero
grande haciendo que salga por los pequefios, quedando la goma por fuera y haciendo tope la
parte mas ancha del tapén. Realizamos este proceso con todos los taponcillos, los que tienen
goma en la parte que estd mas al extremo y el que se queda sin goma en la parte més exterior.
Podemos reforzar el pegado con un poco de pegamento.
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Para hacer la decoracién del agujero grande, utilizamos la plantilla del agujero grande y hacemos
otro circulo alin mas grande sobre el papel decorado. Podemos hacer la decoracién que mas
nos apetezca.

Metemos los clips por los agujeros que hemos hecho con el punzén, donde irdn sujetas las
gomas. Partimos dos rodajas del corcho con el cuter, ponemos un poco de pegamento y los
introducimos por el agujero grande y los clavamos en los clips para que no se salgan.

Cogemos la mitad de una pinza de madera y la pintamos, la pegamos entre los tapones y el
agujero grande.

Por ultimo, anudamos las gomas en los clips y ponemos un poco de pegamento para que no se
suelte.

La decoracién depende de cada uno. Yo utilicé unos pompones de lana con unos cascabeles
anudados al asa de la guitarra con un poco de lana.

Lo ideal es permitir que los peques nos ayuden en lo que puedan dependiendo de la edad de
cada uno.

iY creo que no se me olvida nada! Solo espero ayudar con esta idea cuando en el cole os
asusten con una propuesta creativa similar.

puedes tomar en cuenta las imagenes de como es el proceso para que realices tu Cotididfono.

Guitarra

PASO A PASOE:

Listo ahora puedes tocar tu Cotidiafono y crear tu propia musica!!!
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Autoevaluacion.

Es momento de revisar o que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la

mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de
hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gustd de esta semana?, ;por qué?

;Cudl actividad fue la que te costd mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfrutal ... iTe espero el lunes!

70



Semana del 22 al 26 de Marzo 2021.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MATEMATIC
AS

MATEMATICAS

CIENCIAS FORMACION
NATURALES civicay
ETICA
PAUSA ACTIVA
MATEMATICAS | FORMACION CIENCIAS
CIVICA Y ETICA NATURALES
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Identifica el uso de la voz activa y pasiva en
notas periodisticas.

~ Aprendizaje esperado: Conoce la funcién y los
ES pa nOI tipos de texto empleados en un periddico.

Lunes 22 de marzo

Voz pasiva y voz activa...

En las notas periodisticas se pueden narrar los hechos de dos formas:

Lee con atencion los siguientes ejemplos:

Ejemplo A

Los niflos Celina Urban y Rafael Salas plantaron un ahuehuete a un
costado de la entrada del Jardin Botanico.

Ejemplo B

Un ahuehuete fue plantado por los nifios Celina Urban y Rafael Salas a un costado de la entrada
del Jardin Botanico.

Ahora realiza el siguiente ejercicio: para verificar que la informaciéon es la misma pero esta escrita
de dos formas diferentes, lee nuevamente los ejemplos anteriores y completa la tabla:

Pregunta Ejemplo A Ejemplo B

;Quién o quiénes protagonizan la noticia?

;Qué accién realizan?

SEn qué tiempo verbal?

¢En dénde realizan la accién?

;Cdémo inicia la oracion?

;Qué palabras son diferentes en cada
oracién?

Comenta con alguien de tu familia: ;qué es lo que cambia en cada oracién?. ;por qué?
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—
Lee con atencion el siguiente parrafo:

En los dos ejemplos se sefialan situaciones semejantes; sin embargo, en el ejemplo “A” se
destaca que Celina y Rafael realizan la accién de plantar un ahuehuete; ellos son el sujeto de la
oracion, a esto se le llama “voz activa”.

En el ejemplo “B”, el ahuehuete es el sujeto de la oracién, pero no realiza la accion; a esto se le

denomina “voz pasiva”.

Realiza los siguientes ejercicios, subraya las oraciones que estdn en voz pasiva puedes guiarte
por la tabla anterior:

1. Nuestra ciudad fue sacudida por un sismo.

2. Muchas personas abandonaron sus casas.

3. Varios helicépteros sobrevolaron la ciudad.

4. Algunos oficinistas fueron atendidos por los paramédicos.

Las siguientes oraciones estan escritas en voz activa, cambialas a voz pasiva:

a) La policia atrapé a un ladrén de bicicletas.

b) Los alumnos de tercer grado recibirdn un obsequio.

c) Un huracan azoto las costas de Baja California.

d) Los nifios rompieron el vidrio.

e) Gloria paseaba al perro.

iBuen trabajo!, nos vemos la préxima sesion...
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Lunes 22 de marzo Identifica las propiedades de la materia masa y
volumen.

CienCiaS Naturales Aprendizaje esperado: - Identifica que los

materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico.

Propiedades de los materiales: Masa y Volumen

Cdmo recordaras a lo largo del cuadernillo hemos estado hablando de masa y volumen en esta

sesién vamos a repasar un poco de ambos conceptos.

1.- Con las palabras que se encuentra en la tabla completa el texto .

ESPACIO | OCUPA | VOLUMEN | DELGADO | HOJA DE PAPEL | VACIO | CONTENER | OBJETO

Se entiende por volumen el lugar que un , de un cuerpo en el

mundo en el que vivimos y se le conoce como . No importa si es muy
como una . por otra parte la capacidad es el

de un recipiente que puede a otra u otras

2.- Como recordaras todos los cuerpos tienen una masa (peso de un cuerpo) y volumen (espacio
que ocupa un cuerpo) bueno ahora utilizaremos estos conceptos en la siguientes imagenes con
la informacién dada coloca en las etiquetas la letra M en el que solo estés considerando el peso
del objeto y una MV en aquel que ocupa un espacio pero puedes guardar algo dentro de él.

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 1 en el cual encontrards las indicaciones de lo que debes realizar.
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Lunes 22 de marzo Contenido: Estimacién del resultado de sumar o

restar cantidades de hasta cuatro cifras, a partir
de descomposiciones, redondeo de los nimeros,

Matematicas etc.

Intencién diddctica: Que los alumnos se apoyen
en procedimientos mentales de suma y resta de
digitos y mdltiplos de 10 menos un digito
conocidos por ellos, para obtener el resultado de
otros calculos.

Practiquemos con la mente

Resuelve las siguientes operaciones, intenta hacerlo con tu mente, sin hacer las cuentas escritas.

OPERACIONES RESULTADO OPERACIONES RESULTADO

99 +11= 86 +11=
910+90 = 894 +101=
800+110 = 260-90=

Ahora explica cémo fuiste resolviendo en tu mente cada operacion. Intenta explicar cémo fue
que tu mente fue pensando para resolver esas cuentas:

OPERACION EXPLICACION

99 +11=

910+90 =

800+110 =

86 +11=

894 +101=

260-90=
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Rubén y Graciela también resolvieron esas cuentas. Mira cémo lo hicieron ellos:

99 + 11

Yo al 11 le quité 1, entonces me quedd 10. Ese 1se lo sumé al 99 y ya tuve 100. 100
mas el 10 que me habia quedado ya son 110.

Yo al 99 primero le sume 10 del 11, y eso me dio 109. Luego le sume el 1 que me
faltaba y también me dio 110.

0
(=
m
Z
=
>

sTu procedimiento coincidié con alguno de ellos? :Con quién?

;Cual de los dos procedimientos te parece mas facil?

JPor qué?

CUENTA 910 + 90

En esta, primero me fijé sélo en el 10 y se lo sumé al 90, asi ya tenia 100 y sumé
esos 100 al 900 que me habia quedado y me dio 1000.

Sumé directamente 910 y 90 como ya se que 90 y 10 son 100 y tenia otros 900, vi
que 100 y 900 son 1000

sTu procedimiento coincidié con alguno de ellos? :Con quién?

;Cual de los dos procedimientos te parece mas facil?

;Por qué?

CUENTA 800 + 110

Ahora también descompuse el 110 en 100 y 10, pero el primero que ocupé fue en
100. Sumé 800 mas 100 y fueron 900. Luego le agregué el 10 que faltaba y fueron
910.

Yo no descompuse nada. Sumé directo 800 mas 110 y supe que eran 910.

sTu procedimiento coincidié con alguno de ellos? ¢:Con quién?

;Cual de los dos procedimientos te parece mas facil?

;Por qué?
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Martes 23 de marzo Exploracion de distintos significados de la

multiplicacion  (relaciébn  proporcional entre
medidas, producto de medidas, combinatoria) y

Matematlcas desarrollo de procedimientos para el célculo

mental o escrito.

Aprendizaje esperado: Identifica fracciones
equivalentes, mayores o menores que la unidad.

Guerra de cartas

Hoy retomaremos este juego del libro de “Juega y aprende matematicas” que ya te habiamos
propuesto en otra ocasion. Este juego te ayuda a pensar en como se escriben los nimeros y sus
caracteristicas ademas aumentaremos un poco de estrategias para el calculo.

Con ayuda de un familiar y utilizando hojas recicladas que tengan un lado blanco, recorta 40
rectangulos como si fueran tarjetas escribe en cada carta los nimeros del 0 al 9 cuatro veces. Un
numero por tarjeta, asi:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1 2 3 4 5 6 7§ 8 9
0 1 2 3 4 5 6 rj 8 9

Juega siguiendo las instrucciones:

N

Revuelvan las cartas y coléquenlas sobre la mesa con el nimero hacia abajo

2. Unjugador elige un nimero mas grande que 1000 (mil) y mas chico que 10 000 (diez
mil) y lo dice en voz alta

3. Todos los jugadores toman 4 cartas y las ponen sobre la mesa con los nimeros hacia
arriba e intentan formar el nimero mas cercano al que dijo el jugador en el punto 2 de
estas instrucciones. Forzosamente deben usar sus 4 cartas.

4. Gana la partida quien haya logrado el nimero més cercano.

5. Alfinal gana el jugador que al final haya ganado mas partidas.

Anoten en las siguientes tablas los nimeros que fueron formando:
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JUGADOR 1 JUGADOR 2 JUGADOR 3

Numero Ronda Numero Ronda Nudmero
formado formado formado
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
GANADORES
Ronda 1: Ronda 2:
Ronda 3: Ronda 4:
Ronda 5:

GANADOR FINAL:

Fijate en los nimeros que tld formaste y responde:

e Sitomas los nimeros que formaste en las rondas 1y 3y los sumas.

;qué resultado obtienes?

e Sitomas los nimeros que formaste en las rondas 2 y 4 y los sumas.

;qué resultado obtienes?
e Sicomparas los niumeros que formaste enlaronda1y 5

;Cual de los dos es mas grande?

¢Por cuanto le gana?
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Martes 23 de marzo Intencion dldaCtl.Ca.I Valora la diversidad cultural
al conocer tradiciones y costumbres de su

localidad y de otras.

Querétaro la entidad
donde vivo

Platillos y bebidas tradicionales

La cocina tradicional mexicana tiene una gran variedad de platillos, de los cuales van pasando de
generacién en generacioén la instruccion para su elaboracién, lo que incluye la recomendacion de
ingredientes y cantidades especificas que le dan aroma y rico sabor.

1. Con ayuda de un familiar investiga la preparacion de un platillo o bebida tradicional de
otros municipios, localidades de Querétaro o de otra parte de nuestro pais y llena la
siguiente tabla:

Nombre del platillo o bebida tradicional:
Lugar de origen:

Ingredientes: Dibujo

Preparacion:

2. Contesta la pregunta:

a. ¢Por qué es importante conservar a través del tiempo, la manera de preparar los
platillos y las bebidas tradicionales de cada entidad?

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 2 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.
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Martes 23 de marzo Reconoce la diversidad de las lenguas de

nuestro pais.
FormaCién ClIVica y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . e las distintas lenguas.
Etica
Reconocemos la diversidad de lenguas originarias en
México
Recuerda que hemos venido platicando de las distintas lenguas que se hablan en nuestro pais,

la sesidn anterior te invitamos a investigar qué otras lenguas se hablan en tu entidad. En las
siguientes lineas anota lo que investigaste:

Lee junto con un familiar el siguiente texto:

Muchos mexicanos de origen indignena
actualmente viven en Los Angeles, California;
alla hablan su lengua originaria, celebran las
fiestas de su pueblo, cocinan los mismos
platillos que en su lugar de origen, organizan
asambleas comunitarias y ensefian a sus hijos
a respetar y conservar su cultura.

Ahora con ayuda de alguien de tu familia responde las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué creen que muchas familias indigenas aun estando

muy lejos de sus comunidades, conservan sus lenguas y
costumbres? » Sin importar dénde
vivan, muchas familias

indigenas reconocen,
defienden y conservan su-
idenfidad, por eso siguen

ensefiando su lengua

y sus conocimientos,

iBuen trabajo!, nos vemos la préxima sesion...
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Conoce el uso de las frases adjetivas para

indicar modo y tiempo.
Aprendizaje esperado: Usa frases adjetivas para

Espa ﬁOI indicar modo y tiempo.
¢Qué indican las frases adjetivas?

Miércoles 24 de marzo

Te invitamos a leer el siguiente parrafo:

iA correr!

Ayer a las cinco de la tarde, cayé una_inesperada y copiosa lluvia en toda la ciudad. Muchas
personas totalmente sorprendidas tuvieron que correr para cubrirse.
Algunos nifios, traviesos de veras, se mojaron bastante. Cerca de las

nueve de la noche dejé de llover.

JTe fijaste en las frases subrayadas? a esas frases se les llama frases adjetivas, lee la siguiente

informacion:
Las frases adjetivas son Las frases adjetivas también
grupos de palabras que se pueden emplear para
algunas veces indican modo precisar el tiempo: Esta
o forma de hacer algo: mafiana muy temprano,
Gustavo pegé todas las comenzd el maraton del dia
piezas de ceramica con gran del padre.
delicadeza.

En el siguiente cuadro clasifica segln corresponda las frases adjetivas subrayadas en el texto jA

correr!

Frases adjetivas de modo Frases adjetivas de tiempo
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Completa las oraciones con las frases adjetivas del siguiente recuadro:

En cuanto a oscuras a sabiendas ‘a la media noche

Los jugadores del equipo contrario llegaron

José se comid las fresas de que le harian dafio.

salié el Sol, todas las aves empezaron a cantar.

La habitacion estaba cuando llegé la policia.

Con ayuda de un familiar escribe tres oraciones utilizando frases adjetivas de tiempo y tres
utilizando frases adjetivas de modo:

1.

iMuy bien!, nos vemos la proxima sesion.
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Miércoles 24 de marzo Conoce lo que son los “Cotididfonos”

Aprendizaje esperado: Elabora instrumentos
Artes musicales de aliento y percusién con materiales
de uso cotidiano.

Musica de Cristal

Ahora que ya conoces un poco mas sobre los “Cotididfonos” vamos a crear un poco de musica
con estos para eso es necesario realizar lo siguiente.

Busca en tu casa algunos recipientes de vidrio (de preferencia botellas) y coloca en cada una
agua de tal manera que en cada una de ellas se tenga un nivel diferente como se muestra en la

imagen:

No te preocupes si las botellas no son iguales todas, hazlo con lo que tengas en casa.

Coloca un nimero a cada botella comenzando en el 1, 2, 3,... e jinventa musica! Haz mezclas de

los nimeros y toca con un palito o una cuchara cada botella de acuerdo a los nimeros.
Intenta la siguiente pieza:
1-1-2-2-2-2-1-1-1-5-5-5-2-2-2-3-3-3

Inventa otras piezas musicales puedes escribirla a continuacién y luego técala.

;Coémo suena la musica describe lo que escuchaste con la actividad anterior?.

Muy bien hecho nos vemos en la siguiente sesién !!!

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar

el anexo 3 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.
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Miércoles 24 de marzo Identifica las propiedades de la materia masa y

volumen.

CienCiaS Naturales Aprendizaje esperado: Identifica que los

materiales son todo lo que le rodea,
independientemente de su estado fisico.

Propiedades de los materiales: Masa y Volumen

Hola es momento de cuestionarnos e investigar un poco sobre los que utilizan en casa para
medir el peso de los objetos que nos rodean y sobre las medidas de volumen que se usan de
manera cotidiana.

Pregunta a algun familiar lo siguiente:

1.;.Qué usan en el lugar donde vives para medir la masa o peso de los cuerpos u objetos?

2.-; Conoces la balanza o bascula romana y si es asi como la usan o que sabes de ella ?

3.-¢Qué medidas utilizan para conocer el volumen o capacidad de un cuerpo, objeto o lugar?

Te invito a que recortes, ilumines y juegues con el memorama del anexo 7 de masay volumen el
cual trae cosas relacionadas con estos temas.

”Tengo un

W regalo para ti,

mucho amor
o un poema..
S gvale?

Felicidades nos vemos en el siguiente cuadernillo :)
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Aprendizaje esperado:

Jueves 25 de marzo

Los abordados en el mes

Matematicas

Repaso

1. Analiza las siguientes sucesiones numéricas y escribe en las lineas los nimeros que

seguirian.

560, 640, 720, 800, 880,

810, 930, 1050, 1170, 1290,

1320, 1280, 1240, 1200, 1160,

230, 330, 430, 530, 530,

2. Resuelve mentalmente las siguientes operaciones:

El doble de 25: 42 +35=
9x3= 17-6=
7+110= 4x5=
Triple de 15 = 10x7=

3. Completa la tabla

6 8 4
4 9 473
8 16 8
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JUGVGS 25 de marzo Reconoce la diversidad de las lenguas de

nuestro pais.
FormaC|on ClVlca y Aprendizaje esperado: Valora la diversidad de
Z . las distintas lenguas.
Etica

Los grupos originarios, la lengua y la naturaleza...

En sesiones anteriores hemos platicado de la importancia de reconocer y valorar las diferentes
lenguas indigenas que se hablan en nuestro pais, hoy te invitamos a seguir conociendo mas de
estos grupos para ello vamos a leer el siguiente parrafo:

Las culturas indigenas tienen una relacion muy profunda con su lugar de
origen. Segun su vision del mundo, la tierra no es sélo un recurso para

subsistir, sino que es parte de su forma de ser, de pensar y de hacer las cosas.

Con alguien de tu familia observen detalladamente el siguiente calendario
hecho por indigenas de la comunidad wixdrika de San Miguel Huaixtita, Jalisco, en el cual
muestran diferentes actividades que realizan sus habitantes.

Yuimidkwara
La F'Hrgriﬂuid-n
¥ la fiesta del Tamber. Imaiydriva

Seatiemt etwbre

Limpia E-:rgrudu.

Cwidade de |a tierra
Weipifiarika y del erecimiento

La Fiests de e

de las plantas.
fa Cogechs y Ei

Agade hxrnda.
Cosecha del mail.

Hiwatsrda

diembra del

: ® e - : Maiz, La rana
ﬁi k i i anvncia la
/ 3 e T Heandn de las

[lvwins.
Xarikixna R
La Fiesta del Esquite
¥ ¢l Cambie de varas
5S¢ descanga |a fierra
Weiyaki

y 3¢ hacen efrendas
Earnaval de Las Pachifas.

al 3ol
Tiempe de renacer.

...... arze S alpril / mays
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A continuacién con ayuda de tu familiar, responde las siguientes preguntas:

1. ;Qué eventos se desarrollan en los distintos meses del afio segun el calendario anterior?

2. ;Qué tan importante es el entorno natural para las personas de esta comunidad?

Pide ayuda a alguien de tu familia para inventar una historia utilizando el calendario anterior, y en
donde los protagonistas sean una nifia y un nifio de la comunidad wixdrika, narren su vida a lo
largo de los meses que se muestran en el calendario.

iBuen trabajo!, nos vemos la préxima sesion...

Es momento de llevar a cabo tu “Pausa Activa” del dia por eso te invito a revisar
el anexo 4 en el cual encontraras las indicaciones de lo que debes realizar.
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Jueves 25 de marzo Intencién didactica: Valora la diversidad cultural
al conocer tradiciones y costumbres de su

localidad y de otras.

Querétaro la entidad
donde vivo

Formas de vestir

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de la Republica Mexicana es otro
elemento cultural que las identifica. En su elaboracién se usa una gran variedad de telas,
bordados, colores y formas que dependen del lugar de origen de sus habitantes. Por ejemplo, en
Nuevo Ledn, conoce una version de su traje tipico:

H calzado es chodo
espaiiol o el llamado
fipo abuelita,

de cintas.
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1. Responde, ;Como es la vestimenta tradicional que usan las personas de tu localidad,
municipio o entidad, dibujala y escribe los nombres de los elementos que la componen:

Intercambio cultural

La diversidad cultural de México, se ha conformado por el intercambio que han tenido diferentes
culturas en nuestro territorio, desde el contacto de los pueblos del México antiguo con los
conquistadores espafioles, dando paso a una integracién de elementos culturales indigenas,
espafioles, africanos, drabes y chinos. Y se han sumado otros elementos originarios de Francia,
Italia, Estados Unidos, Japdn y otras naciones, a través del tiempo. De los pueblos indigenas
heredamos alimentos (maiz, jitomate, calabaza, chile, frijol), palabras (milpa, chocolate, escuincle,
tlapaleria), vestimenta (huaraches, sarapes), medicina tradicional (herbolaria) y festividades (Dia
de Muertos). Es posible que en tu vida diaria estén presentes elementos de otras culturas y no te

hayas dado cuenta. Por ejemplo, "pizza” proviene de ltalia, "acordedn” viene de Viena, Austria.
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1. Con ayuda de un familiar investiga qué elementos provenientes de otras culturas
(indigena, espafiola, africana, china, drabe, francesa, italiana o de otra) estan presentes en

tu localidad:

Elemento cultural Origen ¢Qué es?
hot dog Ectadounidence Comida
Ballet Italiano Baile

2. Recorta los elementos provenientes de otras culturas del anexo 8, y Juega con un

familiar:

a. Doblen los papelitos de los elementos provenientes de otras culturas que
recortaste, y coldcalos en un recipiente que no permita verlos.

b. Por turnos, un participante sacara un papelito y dird el nombre del pais de origen
del elemento escrito. Si acierta, ganard un punto y sacard otro papelito; de lo
contrario, pasard el turno al otro participante.

iGana quien logre més puntos!.
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Viernes 26 de marzo Conocimiento del sistema de escritura vy

ortografia.

~ Aprendizaje esperado: Uso de maydlsculas y
ES pa nOI puntuacién en la escritura de parrafos.

Uso de mayusculas y punto en un parrafo...

Te invitamos a leer la siguiente noticia:

Joven rusa gana concurso internacional
Varsovia.- Un jurado, compuesto por los Famosos por su rigor, los jueces del
mejores pianistas del mundo, otorgé el concurso no otorgaron el premio en 1990 ni en
premio del Concurso Internacional de Piano 1995. Los concursantes no lo merecian, segun
Frederic Chopin a la joven pianista rusa ellos Ademads, durante 45 afios ninguna mujer
Yulianna Avdeeva. pianista gand el premio, hasta ahora.

En el texto anterior, subraya con color verde los nombres propios.
Responde las siguientes preguntas:

JPor qué en el titulo la palabra Joven aparece escrita con mayuscula?

;Por qué en la oracién “Los concursantes no lo merecian, segun ellos” la palabra Los esta
escrita con mayuscula?

Ahora verifica tus respuestas leyendo el siguiente texto:

Un pérrafo esta compuesto » Al principio de un parrafo;

por un grupo de oraciones gue por ejemplo: Yo vivo aqui

expresan una misma idea; s En nombres propios:

estas oraciones comienzan Maria y Luis

con mayliscula y terminan con s Después de punto

punto. y seguido. Ejemplo: Ella
Algunos casos en los gue se senté a mi lado. Luego,

se usan las mayudsculas, son me pregunté mi nombre.,

los siguientes:

iBuen trabajo!, hasta pronto.
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Viernes 26 de marzo

Habilidad: Autogeneracién de emociones para el

. ~ bienestar
Educacion
Indicador de logro: Emplea técnicas de atencién

SOCioemOCional y regulacion de impulsos para regresar a un

estado de bienestar ante una situacion aflictiva

Ideas para el bienestar

Juntos con el “frasco de la calma” y la “pelota antiestrés” existe otra practica que puede ayudarte
a manejar tus emociones y regresar a un estado de bienestar. Hace poco tiempo comenzamos a
escuchar mas sobre cémo colorear puede ayudar a calmar la mente. Existen unos “dibujos”
especiales para esto y se llaman MANDALAS.

Lo mas divertido de las mandalas son sus diversas figuras y patrones que suelen ser muy
interesantes y que pueden colorearse de muchas formas y disefios. Te invitamos a colorear las
dos mandalas que ponemos para ti. Puedes colorear una hoy y la segunda en otra ocasion.

Cuando estés coloreando intenta identificar como te sientes, qué emocidén estds viviendo en este
dia e intenta elegir colores que lo representen. jDisfruta concentrar tu mente”
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Viernes 26 de marzo Conoce lo que son los “Cotidiafonos”

Aprendizaje esperado: Elabora instrumentos
Artes musicales de aliento y percusién con materiales
de uso cotidiano..

Cotidiafonos Simples y Compuestos

El uso de los cotidiafonos, instrumentos productores de sonido con objetos de uso cotidiano,
puede constituir un recurso de insospechadas respuestas creativas por parte de nuestros
pequefios alumnos. En este articulo nos referiremos a su origen y empleo en la educacion infantil
Dividida en dos grupos que son.

COTIDIAFONOS SIMPLES Los que no requieren factura especifica -estdn hechos- tales como
bolsas de plastico, envases, potes, botellas, placas de acetato, tapas, objetos metalicos, vainas,
etc.

COTIDIAFONOS COMPUESTOS Necesitan diferente nivel de confeccién y generalmente
combinan varios objetos o materiales: un aro para suspender argollas de bronce o llaves del
mismo material, globos a modo de parches en envases de plastico y/o de lata, una raqueta como
soporte de un manojo de fichas de plastico o de semillas, etc.

Estos son algunos ejemplos:

Ahora que ya conoces sobre los Cotidiafonos
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En la siguiente tabla dibuja instrumentos musicales con material de reciclaje o de uso cotidiano
que puedas elaborar en una columna el dibujo y en otra la explicacién de como debes elaborar

este instrumento.

Dibujo Explicacion de como Elaborarlo
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Autoevaluacion.

Es momento de revisar o que has aprendido en esta semana de trabajo. Lee cada enunciado y
marca con una ( X ) el nivel donde consideras que te encuentras al término de las actividades:

Realicé las actividades
conforme al programa de
cada dia de la semana.

Las actividades las realicé la

mayor parte del tiempo sin
ayuda, de manera auténoma

Leo cuidadosamente las
actividades antes de
hacerlas.

Escribe, scudl fue la actividad que mas te gustd de esta semana?, ;por qué?

;Cudl actividad fue la que te costd mayor trabajo realizar?

iFelicidades, fue una semana excelente descansa y disfrutal ... iTe espero el lunes!
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Anexos
Anexo 1 .- Pausa Activa.

iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticion de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los gjercicios... Es momento de Continuar :)...
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Anexo 2 .- Pausa Activa
iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticidon de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los egjercicios... Es momento de Continuar :)...
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Anexo 3 .- Pausa Activa

iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticidon de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los gjercicios... Es momento de Continuar :)...
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Anexo 4 .- Pausa Activa

iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticidon de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los gjercicios... Es momento de Continuar :)...

<
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|
e

101



Anexo 5 .- Pausa Activa

iEjercitate!

1.- Levantate, respira por la nariz y suelta el aire por la boca, repite esta
accion 5 veces.

2.- Realiza una repeticidon de cada postura durante un minuto

3.-Una vez que realizaste los gjercicios... Es momento de Continuar :)...
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Recorta, ilumina y pega donde consideres que corresponde.
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REVERSO DE MATERIAL
RECORTABLE
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Recorta, ilumina y juega con tu memorama.
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REVERSO DE MATERIAL
RECORTABLE
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Anexo 8 Querétaro, la entidad donde vivo. Jueves 25 de marzo

E Cumbia E aguacate E
o Almohada . boiler 5
T Hotdog - jeans 5
o Ballet . bisteck 5
o Huarache . restaurante 5

....................................................................................................

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

____________________________________________________________________________________________________
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REVERSO DE MATERIAL
RECORTABLE
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Anexo 10 ;Cuéntos puntos tengo?

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

10

120

130

140

150

160

170

180

190

200

210

220

230

240

250

260

270

230

290

300

310

320

330

340

350

360

370

380

390

400

410

420

430

440

450

460

470

430

490

500

510

520

530

540

550

560

570

580

590

600

610

620

630

640

650

660

670

630

690

700

710

720

730

740

750

760

770

780

790

800

810

820

830

340

850

860

3870

880

390

900

910

920

930

940

950

966

970

980

990
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REVERSO DE MATERIAL
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Anexo 11 ;Cuéantos puntos tengo?
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